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Vindecarea dorita de noi poate avea loc gasind:
focul, nebunia, fantezia, ,curiozitatea scrierii”
ca sens vectorial, profund al creatiei, dar si recreatiei.

A incepe s te vindeci, poate insemna

prima noastré realizare ca artist.

Munca, determinarea ferma, credinta fierbinte
in Dumnezeu, ne vor permite sa le aplicim

in toate formele creatiei noastre.”

In epilogul Jurnalului ,Drumul inimii citre lumina™ m3 re-
ferisem la chemarea care o simt de la Dumnezeu de a continua
aceasta carte despre vindecare.

Am expus un drum de lumina, parcurs cu ajutorul lui
Dumnezeu spre o situatie de mai bund sanatate, in care nu m-am
considerat victima ci invingator!

Lupta mea continud. Mi-am propus in aceastd carte sd dezvolt
noi aspecte ale vindecdrii.

Intr-unul din capitolele volumului I vorbisem de armonizarea
vietii omului cu ordinea divina.

Cred ci orice boald poate fi invinsd, chiar si bolile grele, consi-
derate rare. De aceea voi expune momente de luptd in cadrul unui
nou jurnal.

Nu exista o metoda conventionalad pentru a invinge. Fiecare
dintre noi isi apropie calea pe care o simte ca ii este cea mai
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aproape. Mersul pe ,,drumul vindecérii” iti da un elan extraordi-
nar, puterea de a inainta.

Atunci cind simti ca picioarele tale nu te mai tin, ti se ivesc
noi puncte de sprijin.

Suferinta este de naturd sd ne indemne sd crestem eforturile
noastre pentru a infrunta maladia. ,,Dar boala grea poate induce o
anumitd frica. O boald aparent fira scipare ii poate face pe multi
oameni sd se creada eroii unei tragedii.”

Faptul cd esti in pericol de moarte, pe muchie de préipastie,
boala ta a survenit pe neasteptate, cum s-ar zice s-a strecurat
neanuntata si incearcd sd profite de situatia aparuti, o face capa-
bild si sa iti inducd o mare putere de lupta si de ce nu, de a invinge.

Un mare filosof al antichitdtii Seneca, marturisea: ,,Jumatate
din tratamentul unui bolnav conteazi ca dorinté a acestuia de a
invinge”Z citatin 13

Dorinta de a birui boala grea poate deveni mai importanta
ca tratamentul propriuzis care ti s-ar prescrie. Sa invingi boala,
bine-bine, dar cum si faci?

In mai multe din capitolele cirtii anterioare, am descris unele
cai legate pe de o parte de orientarea omului ,,spre lumini, cu
lumini si din lumina”, aspecte legate de rugiciune, in special ru-
gaciunea inimii, accesul la tainele crestine, rolul acestora asupra
sanatatii noastre, s.a.m.d.

Sunt posibile anumite prioritati pe care sa le pui in aplicare.

Se stie cd aflarea ct se poate din timp a bolii pe care o ai, are
importanta in destule cazuri.

Ne temem s nu facem parte din cei care nu inving boala.
Cancerul, leucemia sunt cu certitudine ,,a unsprezecea ori” a exis-
tentei noastre. Iti impun un timp specific - ,timpul trezirii”.

Avem mare nevoie sd ne trezim pentru a ne intiri inima!

Ea, inima noastra este organul decisiv prin care comunicim cu
Dumnezeu. Are un creier al ei situat in nodulii atrio-ventriculari
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stang si drept, important desi nu cel mai mare. El trimite semnale
la creierul mare, impune luarea multor decizii ,,centralei telefonice
cuplat-decuplat” cum numeste laureatul Nobel al secolului XIX,
Henri Bergson - creierul mare.

Memoria celulard si memoria sistemicé au rolul lor precis, la
nivelul intregului nostru corp. Am relatat in primul volum al jur-
nalului aspecte legate de sistemul imunitar, transplanturi, pornind
de la cele de ,tesut lichid” sau cum se mai numesc cele de masa
eritrocitard pana la cele de maduvé osoasa si organe importante.
Am vorbit de ,,cunoasterea de sine nu cu mintea, ci cu duhul”, de
hipermenezie, de sufletul animalelor. Ulterior, am discutat de feno-
menul specific de chiralitate respectiv orientare optica, la lumina
in interiorul organismului uman, favorizat si de medicamente care
pot cataliza aceasta.

Am amintit de mutatii genetice si riscuri de alterare a infor-
matiei astfel, cu interpretéri inclusiv teologice; de aici am conti-
nuat cu ,chimie i viatd in Adevar Dumnezeiesc”, vindecarea prin
Providenta divina, prin educarea inclusiv autoeducarea cu inima
si metode moderne de investigare.

Am relatat asupra ADN-ului si ARN-ului uman care nu exis-
td numai in nucleul celulei conform noilor descoperiri. De fapt
intregul suflet este ADN-ul nostru conform cercetarilor actuale,
iar acesta, contine trupul, conform celor afirmate de mari biologi
ai lumii dupa anul 2000, prin experimente descrise atent in carti
valoroase.

Asteptaim mai departe miracole de la stiintd, dar supuse pro-
videntei lui Dumnezeu. Ne mobilizdm sa tradim frumos viata ra-
masd. Miracolele se pot produce astfel in orice moment, inclusiv
cu sistemul nostru imunitar.

Multi medici se abtin si vorbeasca de ,,sperantd” persoanelor
atinse de o boald grea avansata.



[+
]

Mircea Flonin Caracas

Nimeni, aproape nici un medic nu poate prevedea cu certitu-
dine, poate doar intui comportarea pacientului la 0 anumita boala.
Nu fi poate garanta vindecarea. De cele mai multe ori doctorul
vorbeste doar de ameliorarea bolii. Medicii intelepti nu fac nicio-
data previziuni.

Dar... exista miracole!

»Nenorocirea care se abate asupra ta este tatil tuturor miraco-
lelor” spunea genialul Wiliam Shakespeare. Miracolul ti se poate
intdmpla chiar si intr-o fractiune de secunda.

Am vorbit anterior despre cateva miracole petrecute sub ochii
mei, la care am fost facut partas prin puterea lui Dumnezeu, inca
din copilarie.

Nu cred in ceea ce unii cercetdtori de acum numesc ,victorii
cuantice” si alte tipuri de astfel de interpretari, conform unei lite-
raturi care abunda in prezent.

M-am referit cu putere in mai multe capitole ale Jurnalului
»Drumul inimii spre lumind™ sau in cartea ,,33 de Poeme -
Randuri arse de iubire™ la credinta in Dumnezeu, la iubire, la fap-
tul cd Legea gravitatiei, a atractiei universale, pentru tot universul,
ea este de fapt ,, LEGEA IUBIRII”. Insusi numele acesteia, acela de
atractie, spune totul celor care ar dori sé cuantifice pana si iubirea!
Am vorbit despre un aspect nou sesizat ,,anticuantica iubirii™, iar
in ,,Pendulul celest” I-am continuat.

Dr. William Osler, un clinician reputat? <t 13, la inceputul
secolului XX, mérturisea cu titlu explicit: ,,Credinta te va vindeca!”

Pédrintele Gherontie Puiu de la Ministirea Caraiman din
Busteni® la care am ajuns prin puterea lui Dumnezeu, mai multi
ani la rdnd, spunea celor grav bolnavi la fel:

— Credinta te va vindeca!

Apoi iti propunea un ajutor semnificativ, decisiv:

— Rugati-vd Maicii Domnului s& vd dea mai multa ribdare si
putere la rugaciune!
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Credinta in Dumnezeu este absolut necesara pentru a avea ast-
fel participarea ta proprie, cooperarea la intregul proiect de vinde-
care. Altfel, tratamentul medicamentos va fi incomplet.

Vindecare, sau remisie?

»Referitor la vindecare, doar un spirit optimist se poate pro-
nunta asupra acesteia”, spunea Michel de M'Uzan.” citatin 13

In oncologie, utilizarea cuvantului ,,vindecare” este a unui ,,cu-
vant tabu”. A vorbi de invingerea cancerului, a leucemiei, in fata
medicului tau poate pérea cu totul hazardat. El, medicul prefera
sd ne vorbeasca de remisie.

Pentru cei ce definesc remisia, aceasta este: ,,oprirea provizorie
a simptomelor bolii noastre.” Cum sa vorbesti insa de posibilitatea
de a invinge boala, si crezi cu tarie in invingerea acesteia, luptand
cu toate fortele tale, dacd nu pronunti cu incredere si cuvantul
vindecare?

Remisia implica reducerea momentana, o perioadd determinatd
de timp a raului din tine.

»Cu cit oamenii cred mai putin, cu atdt mai putin ei inving”,
spunea Saucisse Hygrade. Este din nefericire valabild si reciproca
acesteia: ,,cu cat mai putin oamenii inving, cu att mai putin ei
cred.”

Se impune insd precizarea fermid: daca Dumnezeu doreste cu
certitudine s ierte pacatele tuturor prin marturisire la duhovnic,
caintd, lacrimi, rupere de suflet si hotirare de indreptare, tot El
Dumnezeu va vindeca si ierta cu certitudine din marea Sa jubire
si boala ta, o va lua de la tine.

Sa fim permanent cu nadejde, sd nu ezitim sa ne dorim victo-
ria, invingerea bolii, atunci cdnd luptim, cu argumentele faptelor
noastre bune pe care Dumnezeu ne indeamna s le facem.

Victoria asupra bolii grele poate veni si din marea noastra cer-
titudine interioara a necesitatii de a ne apropia astfel mai mult de
Dumnezeu, de ceea ce vrea El de la noi.
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Sa gandesc despre mine ca despre un om aflat spre vindecare,
cu acest vector prezent, ca persoand, nu ca individ, care continua
orice ar f lupta. Aceasta este cred ,filosofia” de reusita.

— Lupta lui continud! ii mérturisea de curand, duhovnicul,
sorei mele.

Sd nu ne temem sd utilizam drept ,vector” chiar cuvantul care
ne permite sd tindem sd realizim vindecarea, acela de vindecare.

»Dacd existd un infern pe lumea aceasta, acesta se gaseste in
inima unui om melancolic” spunea din secolul al XVII-lea, Robert
Burton.S citatin 13

Melancolia este ,,locul tenebrelor”, al gandurilor negre. Fie si
prin simplul fapt de a fi morocanosi, posaci, ca stare de morozitate
minord si pasagerd, fie prin cea adeviratd, durd, grea, numita de
psihiatri ,melancolie abisala”, plina de demoni, de dezgust asupra
vietii, de urd chiar fatd de tine, o stare de disperare care te indeam-
nd sd evoluezi accelerat cu boala.

Marele poet englez Byron®<**!i"1* numea melancolia ,,ciine ne-
gru”, in timp ce cunoscututl poet francez Gerard de Nerval 0 citatin
" o califica drept ,,soare negru”.

Cu doud mii de ani inainte de venirea Domnului nostru lisus
Hristos, in antichitate, medicul Hippocrate explica boala prin vari-
atia unor humori. Numea ,,bild neagra” melancolia, dar si cancerul.

Stiinta modernd gaseste noi si noi explicatii asupra bolii can-
ceroase. Ultimii doudzeci de ani ai acesteia au adus pasi imensi,
pentru cei dispusi sd se documenteze, sa afle.

Ca efect: tristetea, supararea, disperarea pot deveni factori can-
cerigeni, mai nocivi decét grasimile, zaharurile sau decat tutunul. ..

Sé lisam sufletul nostru sa fie spalat de lacrimi! Lacrimile po-
cdintei, ale spovedaniei. ,,Boala canceroasi poate fi 0 boali a su-
ﬂetului”ll citat in 13

Spilarea acestuia, absolut necesari, ce are loc cu certitudi-
ne prin confesiune-marturisirea sincerd cu rupere de inimi la
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duhovnic si urmarea astfel a modurilor noastre de indreptare si
iertdrii certe, ce poate veni, doar de la Dumnezeu, va usura chi-
nurile noastre.

Altfel boala poate face posibil ca un om care isi consu-
mé cu putere toatd supararea sa, sa se mistuie pe el insusi, si se
auto-devoreze.

Ne reusind niciodata sa planga, poetul Zorn"“** 5 vedea tu-
moarea sa precum lacrimile intoarse, care i s-au oprit in gat si au
format-o acolo; scopul lacrimilor este acela de a fi pldnse, de a uda,
a spala eficient sufletul, iar acest scop la el nu era indeplinit.

Lacrimile noastre, sa ajunga la destinatie, la capit, sd nu ni le
infrangem!

Functia acestora este si spele, sa curete, sa cauterizeze ranile!

Périntele, mare duhovnic Ilie Cleopa, intr-un interviu urma-
rit de mine pe net, vorbea la acel moment, nu departe de trecerea
la cele vesnice de Oameni ai rugdciunii permanente, intalniti in
Athos, care udau permanent céte cinci batiste, pe care le storceau
neincetat. Existd astfel de Oameni, in Gradina Maicii Domnului.

Odaté recunoscuta cu cainta suferinta noastra, nu avem nevoie
sd aducem lang ea alta noud, si continudm sa ne martirizdm. Este
defapt o problema de mare sinceritate in fata lui Dumnezeu, aceea
de recunoagtere a greselilor, pacatelor noastre. Pentru aceasta a
venit Hristos-Fiul lui Dumnezeu acum doud mii de ani.

Sa redevenim copii exuberanti, capabili sa rada si sa se joace, sa
trezim puternic acest sentiment de sinceritate, de puritate din noi!

Sa conjugdm chimio-terapia, imuno-modulatoarele, pe care le
putem primi, dacd vom fi vreodata supusi tratamentului cu acestea,
cu cuvintele sfinte, rugaciuni terapeutice, pentru a se putea pune
ordine in celulele noastre, a ajuta la producerea miracolului!

~Pacientii exceptionali isi manifestd vointa de a trédi cu o efica-
citate remarcabild. Ei isi iau propria existentd in maini, chiar daca
nu stiu ce sd facd si luptd permanent pentru a isi regasi sinitatea



