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18 Mircea Florin Caracag

aproape. Mersul pe ,,drumul vindec[rii" iti de un elan extraordi-
nar, puterea de a inainta.

Atunci cind sim(i c[ picioarele tale nu te mai !in, !i se ivesc
noi puncte de sprijin.

Suferinla este de naturl s[ ne indemne s[ cregtem eforturile
noastre pentru a infrunta maladia. ,,Dar boala grea poate induce o
anumitl fricl. O boali aparent fir[ scipare ii poate face pe mulli
oameni si se creadl eroii unei tragedii."

Faptul ci egti in pericol de moarte, pe muchie de pripastie,
boala ta a survenit pe neagteptate, cum s-ar zice s-a strecurat
neanunlati gi incearcl si profite de situa(ia apdrut[, o face capa-
bill gi si i[i induci o mare putere de lupt[ gi de ce nu, de a invinge.

IJn mare filosof al antichitl1ii Seneca, mirturisea: ,,]umitate
din tratamentul unui bolnav conleazl ca dorinti a acestuia de a
illvinge"2 tit't in t:

Dorinla de a birui boala grea poate deveni mai important[
ca tratamentul propriuzis care !i s-ar prescrie. Si invingi boala,
bine-bine, dar cum si faci?

in mai multe din capitolele cirfii anterioare, am descris unele
cii legate pe de o parte de orientarea omului ,,spre lumini, cu
luminl gi din lumini', aspecte legate de rugiciune, in special ru-
giciunea inimii, accesul la tainele crestine, rolul acestora asupra
s[nit[!ii noastre, g.a.m.d.

Sunt posibile anumite priorit[fi pe care si le pui ln aplicare.
Se gtie c5. aflarea cAt se poate din timp a bolii pe care o ai, are

important[ in destule cazurt.
Ne temem s[ nu facem parte din cei care nu inving boala.

Cancerul, leucemia sunt cu certitudine ,,a unsprezecea ori' a exis-
tenlei noastre. i1i impun un timp specific - ,,timpul trezirli".

Avem mare nevoie s[ ne trezimpentru a ne intlri inima!
Ea, inima noastri este organul decisivprin care comunicim cu

Dumnezeu. Are un creier al ei situat in nodulii atrio-ventriculari

Vino'e::'

stAng gi drept, important degi n.
la creierul mare, impune luarea :

cuplat-decuplat" cum nume$te
Henri Bergson - creierul mare.

Memoria celulara gi memo:
nivelul intregului nostru corp. -l
nalului aspecte legate de sistent *
de la cele de ,,tesut lichid" sau .

eritrocitarS. pAni la cele de mar
Am vorbit de ,,cunoasterea de s-

hipermenezie, de sufletul anima-
menul specific de chiralitate re .
in interiorul organismului unar
pot cataliza aceasta.

Am amintit de mutalii 
.eie ::

maliei astfel, cu interpretari -:-:
nuat cu ,,chimie Ei viala in -\dt'. ,

Providenfa divind, prin educa:,
gi metode moderne de inr-esrrs.:

Am relatat asupra AD\-u--
ti numai in nucleul celulei ;:,:
intregul suflet este ADN-ul n-.
iar acesta, confine trupul, cc,:t-,_

ai lumii dup6 anul 2000, prr: :,
valoroase.

Agteptim mai departe nt-::.
videntei lui Dumnezeu. Ne nr,- -
masi. Miracolele se pot proJ*-.
cu sistemul nostru imunitar.

Mulli medici se ablin sa .,'c,:

atinse de o boali grea avansati
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Mircea Florin Caracag

Nimeni, aproape nici un medic nu poate prevedea cu certitu-
dine, poate doar intui comportarea pacientului la o anumiti. boall.
Nu ii poate garanta vindecarea. De cele mai multe ori doctorul
vorbegte doar de ameliorarea bolii. Medicii inlelepli nu fac nicio-
datl previziuni.

Dar... existi miracole!

,,Nenorocirea care se abate asupra ta este tatil tuturor miraco-
lelor" spunea genialul Wiliam Shakespeare. Miracolul li se poate
intimpla chiar gi intr-o fracliune de secund[.

Am vorbit anterior despre citeva miracole petrecute sub ochii
mei,la care am fost flcut plrtag prin puterea lui Dumnezeu, inci
din copilirie.

Nu cred in ceea ce unii cercetitori de acum numesc ,yictorii
cuantice" gi alte tipuri de astfel de interpretlri, conform unei lite-
raturi care abundi in prezent.

M-am referit cu putere in mai multe capitole ale |urnalului
,,Drumul inimii spre lumini"l sau in cartea ,,33 de Poeme -
RAnduri arse de iubire"3la credinla in Dumnezeu, la iubire, la fap-
tul ci Legea gravita[iei, a atracliei universale, pentru tot universul,
ea este de fapt ,,LEGEA IUBIRII". insugi numele acesteia, acela de
atracfie, spune totul celor care ar dori s5, cuantifice pini gi iubirea!
Am vorbit despre un aspect nou sesizat ,,anticuantica iubirii"3, iar
in,,Pendulul celest" l-am continuat.

Dr. William Osler, un clinician reputat' citat in 13, la inceputul
secolului XX, mirturisea cu titlu explicit: ,,Credinla te va vindeca!"

Plrintele Gherontie Puiu de la M[nistirea Caraiman din
Bugteni6la care am ajuns prin puterea lui Dumnezeu, mai multi
ani la rAnd, spunea celor grav bolnavi la fel:

- Credinla te va vindeca!
Apoi ili propunea un ajutor semnificativ, decisiv:

- Rugafi-vi Maicii Domnului s[ v[ dea mai multi r[bdare si
putere la rugiciune!

Vincie::'

Credinfa in Dumnezeu este ;
fel participarea ta proprie, coop.
care. Altfel, tratamentul medica

Vindecare, sau remisie?

,,Referitor la vindecare, doar
nunfa asupra acesteia", spunea -\,

in oncologie, utilizarea cuva-

vAnt tabu". A vorbi de invinger.
medicului tau poate parea cu t:
sa ne vorbeasca de remisie,

Pentru cei ce definesc ren-ir: -

a simptomelor bolii noastre." C:
de a invinge boala, si crezi cu i.:
cu toate forlele tale, daca nu :l
vindecare?

Remisia implici reducerea r-
de timp a riului din tine.

,,Cu cAt oamenii cred mai:-
spunea Saucisse Hygrade. Est- -
acesteia: ,,cu cAt mai putin oa:-
cred."

Se impune insi precizarea _.

certitudine si ierte pacatele tu: _
ciinla, lacrimi, rupere de sulr.,
Dumnezeu va vindeca si ierra ,'.
qi boala ta, o va lua de la tine

S[ fim permanent cu natle-:.
ria, invingerea bolii, atunci ca-..-:

noastre bune pe care Dumneze *
Victoria asupra bolii grele ::

titudine interioara a necesitatu :
Dumnezeu, de ceea ce vrea E1 c.
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Si gAndesc despre mine ca despre un om aflat spre vindecare,
cu acest vector prezent, ca persoani., nu ca individ, care continui
orice ar fi lupta. Aceasta este cred ,,filosofia" de reugiti.

- Lupta lui continu5.! ii mirturisea de curAnd, duhovnicul,
sorei mele.

Si nu ne temem si utilizim drept ,,vector" chiar cuvAntul care
ne permite si tindem s5. realizlm vindecarea, acela de vindecare.

,,Dacl. existi un infern pe lumea aceasta, acesta se gisegte in
inima unui om melancolic" spunea din secolul aI XVII-lea, Robert
BUftOn.s citatin 13

Melancolia este ,,locul tenebrelor", al gAndurilor negre. Fie gi
prin simplul fapt de a fi moroc[nosi, posaci, ca stare de morozitate
minorS. gi pasageri, fre prin cea adevirat[, dur[, grea, numiti de
psihiatri,,melancolie abisali', plin[ de demoni, de dezgust asupra
vielii, de uri chiar fali de tine, o stare de disperare care te indeam-
ni si evoluezi accelerat cu boala.

Marele poet englez Byronecituti"13 numea melancolia ,,cAine ne-
gru", in timp ce cunoscututl poet francez Gerard de Nerval l0citatin

13 o califica drept,,soare negru".
Cu dou[ mii de ani inainte de venirea Domnului nostru Iisus

Hristos, in antichitate, medicul Hippocrate explica boala prin vari-
afia unor humori. Numea,,bili neagri'melancolia, dar gi cancerul.

$tiinla modern[ gisegte noi gi noi explicafii asupra bolii can-
ceroase. Ultimii douizeci de ani ai acesteia au adus pagi imengi,
pentru cei dispugi s[ se documenteze, s[ afle.

Ca efect: tristefea, suplrarea, disperarea pot deveni factori can-
cerigeni, mai nocivi decit grisimile, zaharurile sau decit tutunul...

S[ lis[m sufletul nostru s[ fie sp[lat de lacrimi! Lacrimile po-
caintei, ale spovedaniei. ,,Boala canceroas[ poate fi o boali a su-
fletUlUi,,ll citatin 13

Sp[larea acestuia, absolut necesar[, ce are loc cu certitudi-
ne prin confesiune-mS.rturisirea sinceri cu rupere de inim6 la

Vinde: _ -.

duhovnic si urmarea astfel a n-r.

iert[rii certe, ce poate veni, dtr.:
nurile noastre.

Altfel boala poate face pc,,
mI cu putere toati supirarea sa

auto-devoreze.

Ne reugind niciodati sa plan,
moarea sa precum lacrimile intc,
format-o acolo; scopul lacrimikrr
a spala eficient sufletul, iar aces:

Lacrimile noastre, sa ajunsi
infrAngem!

Functia acestora este sa speie

Parintele, mare duhovnic I--.
rit de mine pe net, vorbea la ac--
la cele vegnice de Oameni ai r-.
Athos, care udau permanent .".:
neAncetat. Existi astfel de Oan.

Odati recunoscuti cu cainta .

sa aducem lAnga ea alta noua, si :
defapt o problema de mare >in-=:
de recunoagtere a greqeliior, p.:
venit Hristos-Fiul lui Dumneze ;

S[ redevenim copii exuberar:.
trezim puternic acest sentimen: :

SI conjugdm chimio-terap-.
putem primi, daci vom fi vreod":..
cu cuvintele sfinte, rugiciuni te:,
ordine in celulele noastre, a ajui;

,,Pacientii exceptionali igi nra:
citate remarcabila. Ei igi iau pro::
nu stiu ce si faci gi lupta perma:l
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